
ชื่องานวิจัย : ผลการลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์โดยใช้ชุดกิจกรรมรับความรู้สึกผ่านเอ็น กล้ามเนื้อ 
ข้อต่อของนักเรียนออทิสติก ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดอุตรดิตถ์ 

ชื่อผู้วิจัย :    นางอารีวรรณ เรือนพิบูลย์ 
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์โดยใช้ชุดกิจกรรม                
รับความรู้สึกผ่านเอ็น กล้ามเนื้อ ข้อต่อ ของนักเรียนออทิสติก ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัด
อุตรดิตถ์ กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนออทิสติก ห้องเรียนออทิสติก ห้อง 1 ศูนย์การศึกษาพิเศษ 
ประจำจังหวัดอุตรดิตถ์ จำนวน 1 คน เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) ชุดกิจกรรม                      
รับความรู้สึกผ่านเอ็น กล้ามเนื้อ ข้อต่อ 2) แบบสังเกตพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ ระยะเวลาในการวจิัย 
4 สัปดาห์ วิธีดำเนินการวิจัย ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ 1) สังเกตพฤติกรรมไม่พึงประสงคก่อน               
การทดลอง 2) นําชุดกิจกรรมรับความรู้สึกผ่านเอ็น กล้ามเนื้อ ขอ้ต่อไปใช้ รวมทั้งหมดจำนวน 20 ครั้ง 
ครั้งละ 30 นาที 3) สังเกตพฤติกรรมไม่พึงประสงค์หลังการทดลอง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
คือ ค่าร้อยละ 
 ผลการวิจัย พบว่า ผู้เรียนมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์หลังการใช้ชุดกิจกรรมรับความรู้สึก               
ผ่านเอ็น กล้ามเนื้อ ข้อต่อ ลดลงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมรับความรู้สึกผ่านเอ็น กล้ามเนื้อ ข้อต่อ 
คะแนนความสามารถก่อนการใช้ชุดกิจกรรมรับความรู้สึกผ่านเอ็น กล้ามเนื้อ ข้อต่อ เฉลี่ยร้อยละ 100 
คะแนนความสามารถหลังการใช้ชุดกิจกรรมรับความรู้สึกผ่านเอ็น กล้ามเนื้อ ข้อต่อ เฉลี่ยร้อยละ 
59.30  


